Nutri¢ni doporuéeni MZ pro sestavovani jidelnich listkl ve skolni jidelné s ohledem na splnéni
spotiebniho kose. Toto doporuceni vyslo 1.9. 2015 .

Dal3im doporuéenim z 1.4.2016 je vyzva hlavniho hygienik CR, Mudr. Vladimira Valenty Ph.D,

o poutiti soli a nadbyte¢ném soleni v CR.

Doporuéena spotieba soli na jednoho Elovéka a den je 5g ( 1 €ajova lzicka ), v CR je spotieba 16,5g
soli na den.

V nasi Skolni jidelné se snaZime o trvalé sniZeni spotieby soli.

Doporuéena ¢etnost pokrml v jednom mésici :

Polévky :

- Zeleninovd — 12x ( 3x béhem tydne )

- Lusténinovd — 3x

- Vyvar masovy — 4x

Obilné zavarky ( jahly, vlocky, krupky, pohanka ... ) — 4x

Hlavni jidla :

- Masité pokrmy — 12x ( 3x za tyden ) — dbat na stfidani rdznych druh( masa ( kureci, krati,
hovézi, veprové )

- Veprové maso —4x ( 1x za tyden )

- Ryby—2x-3x ( moZno zaradit i do polévek )

- Lusténiny — 2x ( bez uzenin)

- Sladké jidlo — 2x

- Bezmasé nesladké jidlo — 4x — 6x

Ptilohy :

- Brambory — 8x ( 4x brambory, 4x bramborova kase )
- Téstoviny — 4x

- Ryze-—4x

- Knedliky — 2x

- Pecivo—2x

Zelenina :

- Cerstva zelenina — 8x ( salaty, neochucend zelenina k pokrmdm )
- Tepelné upravend — 4x

Ovoce :
- Cerstvé ovoce — 8x
Napoje :
- Pitny rezim s omezenim jednoduchych cukri

- Denné nabizet neslazeny napoj ( voda, ochucena voda — citron, bylinky )
- Mlécny napoj ( zohlednit vhodnost k cemu je nabizen )

Hlavni jidlo Ize opakovat v mésici 1x



Polévku Ize v mésici opakovat 2x

Ostatni zasady zdravé skolni jidelny :

- Vhodna kombinace polévek, hlavnich jidel, salatd a zeleniny ( i barevné )

- Vyrazné omezit pouzivani dochucovadel a inst. dehydrovanych smési ( uprfednostriovat smési
bez glutamatd a pridané soli )

- Vyrazné omezeni polotovard vysokého stupné konvenience ( pouzivat v pfipadé chybéjiciho
personalu )

- Dbat na pestrost jidelni¢ku, zafazovat sezénni potraviny

- Zodpovédné hospodafrit se svéfenymi financemi

- Komunikace mezi jidelnou, rodici, zdky a pedagogy

Legislativa :

- Vyhlaska ¢. 107/2005Sb. o skolnim stravovani
- Vyhlaska €.137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby



